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 LEXA® Beratungsbroschüre

Gelenke, Bänder, 
Sehnen und Knorpel
Erkennen, Unterstützen & Ernähren
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Ihr Team 
von LEXA Pferdefutter

Aus Liebe zum Pferd!
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Dynamisch und voller Bewegungsfreude 
präsentiert sich ein gesundes und vitales Pferd 
und lässt dadurch das Herz jedes Pferdeliebhabers 
höher schlagen. Bleibt diese Bewegungsfreude aus, 
ist diese stark eingeschränkt oder kommt es sogar 
zur Lahmheit, dann sind dies typische Indizien 
dafür, dass im Körper des Pferdes etwas überhaupt 
nicht rund läuft. Nun ist dringender Handlungs-
bedarf gefragt. Eine artgerechte Haltung und ein 
sinnvolles Training sowie eine ausgewogene Ernäh-
rung sind essentielle Bestandteile zum Erhalt der 
Bewegungsfreude des Pferdes.

Auf was zu achten ist und welche Nährstoffe eine 
große Bedeutung für die Vitalität des Bewegungs-
apparates des Pferdes haben, erfahren 
Sie auf den nächsten Seiten.
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Garantierte

Qualität!
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Weitere wichtige Nährstoffe

Hierbei sollte das Ca:P-Verhältnis ideal in die Ration passen. Achten 
Sie auch schon bei jungen Pferden während der Aufzuchtphase auf eine 
optimale Mineralstoffzufuhr, denn Mängel können fatale Folgen haben. 
Spurenelemente wie Selen und Vitamin E fördern den Stoffwechsel in 
der Zelle und schützen die Zelle vor Sauerstoffradikalen. Vitamin C und 
Vitamin E beeinfl ussen die Bildung von Kollagen. 

Spurenelemente Zink und Mangan sind außerdem von großer Be-
deutung für die Gelenke, Bänder und Sehnen.

Achtung!! Oft wird durch die Fütterung von Müsli nicht der gesamte 
Mineralstoffbedarf gedeckt. Informieren Sie sich, ab welchen Futter-
mengen der Bedarf gedeckt ist und füttern Sie ansonsten ein passendes 
Mineralfutter zu, um Mangelerscheinungen vorzubeugen. 

Es gibt einige Stoffe, die in direkten Zusammenhang mit der Unter-
stützung des Bewegungsapparates, Sehnen, Gelenken und Bändern, 
gesetzt werden können.

➤ Extrakt der neuseeländischen Grünlippmuschel
Qualitätsunterschiede beeinfl ussen die unterstützende Wirkung der 

Grünlippmuschel erheblich!

Der Erntezeitpunkt entscheidet
Ein maßgebendes Qualitätskriterium ist der Erntezeitpunkt der Grün-

lippmuschel. Den höchsten Wirkungsgrad besitzt die neuseeländische 
Grünlippmuschel kurz vor der Geschlechtsreife. Nur wenn die Muschel 
zu diesem Zeitpunkt geerntet wird, ist eine hohe biologische Aktivität 
gesichert. 

Jedoch wird die Grünlipp-
muschel häufi g erst geerntet, 
wenn sie den maximalen 
Fleischanteil erreicht hat. Zu 
diesem Erntezeitpunkt weist 
die Grünlippmuschel aber 
unzureichende Gehalte der 
aktiven Wirkstoffe auf und 
eine unterstützende Wirkung 
ist erheblich vermindert.

Weiterverarbeitung
Hochqualitative Grünlippmuschel kann nur gewonnen werden, wenn 

die Muschel nach der Ernte sofort optimal weiterverarbeitet wird. Die 
Muschel muss sofort gut gekühlt und einem speziellen Gefriertrock-
nungsverfahren unterzogen werden.

Wir verwenden ausschließlich Grünlippmuschel mit höchster bio-
logischer Qualität, das von unserem Lieferanten nach den oben beschrie-
benen Kriterien geerntet und weiterverarbeitet wird.

Mineralstoffe, Vitamine und Spurenelemente sollten auch in Be-
zug auf die Gelenksgesundheit ausreichend zur Verfügung stehen- 
am besten durch die Ergänzung eines passenden Mineralfutters.

zu diesem Zeitpunkt geerntet wird, ist eine hohe biologische Aktivität 

Haben Sie Fragen? Wir beraten Sie gerne persönlich:  www.lexa-pferdefutter.de ◆12 Haben Sie Fragen? Wir beraten Sie gerne persönlich:  www.lexa-pferdefutter.de ◆12



◆ Tel. +49 (0) 8266 ● 86 25 20  ◆  (Mo. - Do. von 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 15.00 Uhr) 13◆ Tel. +49 (0) 8266 ● 86 25 20  ◆  (Mo. - Do. von 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 15.00 Uhr) 13◆ Tel. +49 (0) 8266 ● 86 25 26  ◆  (Mo. - Do. von 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 15.00 Uhr) 13

Das Besondere der neuseeländischen Grünlippmuschel, die wir verwenden:
➜ garantierte Herkunft aus naturbelassenen Meeresgebieten von 

Neuseeland
➜ frei von Grit, Sand und anderen Stoffen
➜ Analysezertifi kat und Untersuchungen jeder verwendeten Charge 

garantieren, dass keine unerwünschten Stoffe wie Schwermetalle, 
Toxine oder Keime im Muschelfl eisch enthalten sind

➜ Produktionszertifi kat von der neuseeländischen Fishing Industry 
Inspection und Produktionsprozess nach US-FDA-Standard

➜ schonend gewonnen und verarbeitet

➤ Teufelskralle
Die aus dem süd-

lichen Afrika stammende 
Teufelskrallenwurzel (lat. 
Harpagophytum procum-
bens) verdankt ihren Namen 
den verholzten Früchten 
der Pfl anze, die sich mit 
ihren ausgebildeten Haken 
an Gegenständen oder 
Lebewesen hartnäckig fest-
klammern und sich so über 
lange Strecken verbreiten. 

Ihre ursprüngliche Heimat befi ndet sich in der Kalahari-Wüste in 
Südafrika und Namibia. Die großen, knolligen Wurzeln werden nach der 
Regenzeit gesammelt und von den Eingeborenen traditionell bei Gallen-, 
Nieren-, Blasen- und Leberleiden verwendet. 

Sie ist sowohl beim Menschen, wie auch beim Tier, für die unter-
stützende Funktion bei Gelenks- und Bänderproblemen bekannt, welche 
hauptsächlich auf die als Biokomplex vorhandenen Bitterstoffe (Harpa-
gosid u. a.) und Flavonoide zurückzuführen ist. 

➤ Ingwer 
Der sowohl als Gewürz- wie auch als Heilmittel bekannte Wurzel-

knolle der Ingwerstaude (lat. Zingiber offi cinale) wird eine ganzheit-
liche Wirkung auf den Organismus zugeschrieben. 

Die im Ingwer enthaltenen Scharfstoffe, die sog. Gingerole, sind vor al-
lem dafür bekannt, dass ihnen harmonisierende Eigenschaften auf Gelenke 
nachgesagt werden.  

Afrikanischer Ingwer mit 
einem vergleichsweise hohen 
Gingerolgehalt von 2,5 %, wird 
als Naturheilmittel für Pferde 
vor allem dann empfohlen, 
wenn es um die Steigerung 
der Bewegungsfreude geht. 

Vorsicht ist nur bei Pfer-
den mit Magenproblemen 
geboten.

Ingwerwurzel-
knolle

 schonend gewonnen und verarbeitet

Lebewesen hartnäckig fest-
klammern und sich so über 

Ihre ursprüngliche Heimat befi ndet sich in der Kalahari-Wüste in 
Südafrika und Namibia. Die großen, knolligen Wurzeln werden nach der 

Teufelskrallen-
wurzel



Teufelskralle

Grünlipp-Pur

• 80 % afrikanische Teufelskralle 
schonend pelletiert für eine opti-
male Aufnahme und Effekt

• zur unterstützenden Fütterung bei 
Problemen am Bewegungsapparat

• bestens auch geeignet für alte 
Pferde

• umfangreiche Nährstoffvielfalt aus 
der neuseeländischen Grünlippmu-
schel (75 %),  zur Unterstützung des 
Bewegungsapparats

• schonend zu einem Pellet ver-
arbeitet, um eine gute Aufnahme 
zu ermöglichen

zur unterstützenden Fütterung am Bewegungsapparat

Grünlippmuschelextrakt für Pferde

Fütterungsempfehlung

Großpferde:   5 bis 10 g täglich
Kleinpferde, Ponys:  2 bis 5 g täglich

Enthält Fischmehl - darf nicht an Wiederkäuer 
verfüttert werden.

Verpackungseinheit Artikelnummer

1,0 kg Großpferd = 66 Tage [1655 60]

3,0 kg Großpferd = 200 Tage [1655 65]

Verpackungseinheit Artikelnummer

500 g Großpferd = 100 Tage [1900 54]

Fütterungsempfehlung

Großpferde:   20 bis 30 g täglich
Kleinpferde, Ponys:  10 bis 15 g täglich

Bitte nicht an tragende Stuten verfüttern.

Dopingrelevant, Karenzzeit: 4 Tage

D
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Teufelskralle + Ingwer (pell.)

Ingwer Gelenk+

• spezielle Kombination aus 20 % 
Teufelskralle und 30 % Ingwer

• unterstützt bei Problemen am 
Bewegungsapparat

• zur unterstützenden Fütterung am 
Bewegungsapparat

Das hochwertige Vitalstoff-Duo für mehr Bewegungsfreude

Ingwer plus Kräuter für mehr Bewegungsfreude

• spezielle Kombination aus Ingwer, 
Weidenrinde, Eichenrinde, Hage-
butten und wertvollen Pfl anzenölen 
für mehr Bewegungsfreude

• enthält zusätzlich Vitamin E und C, 
sowie Selen; diese Vitalstoffe die-
nen dem natürlichen Zellschutz

Verpackungseinheit Artikelnummer

1,0 kg Großpferd = 20 Tage [1681 60]

3,0 kg Großpferd = 60 Tage [1681 65]

Verpackungseinheit Artikelnummer

1,0 kg Großpferd = 50 Tage [1901 60]

3,0 kg Großpferd = 150 Tage [1901 65]

Fütterungsempfehlung

Großpferde:   20 bis 30 g täglich
Kleinpferde, Ponys:  10 bis 15 g täglich

Bitte nicht an tragende Stuten verfüttern.

Dopingrelevant, Karenzzeit: 4 Tage

D

Fütterungsempfehlung

Großpferde:   bis zu 50 g täglich
Kleinpferde, Ponys:  15 bis 25 g täglich

Nicht bei Pferden mit Magengeschwüren bzw. 
mit Neigung zu Magengeschwüren einsetzen!

Dopingrelevant, Karenzzeit: 2 Tage

D
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Solange das alte Pferd noch sichtbar Freude am Leben zeigt und 
Anteil an seiner Umwelt nimmt, kann es mit entsprechender Unterstüt-
zung mit seinen Arthrosen noch eine ganze Weile gut leben. 

Die schmerzhafte Steifi gkeit am Morgen kann durch eine möglichst 
bewegungsintensive Haltung (Weide im Sommer, Auslauf im Winter) po-
sitiv beeinfl usst werden. In der Box zu stehen, verschlimmert die Lahm-
heit in den meisten Fällen! Darum heißt es am besten uneingeschränkte 
Bewegungsmöglichkeiten, optimaler Weise 24 Stunden am Tag.

Gerade in nass-kalten Witterungsphasen können sich Arthrose-
beschwerden verschlimmern, daher sollte das Pferd die Möglichkeit 
haben sich unter zu stellen und sich vor dem Wetter zu schützen. Da 
alte oder eingeschränkte Pferde in der Rangfolge oft absteigen, kann 
es sinnvoll sein das Pferd über Nacht in eine separate Box zu stellen, 
damit es sich in Ruhe hinlegen und außerdem fressen kann. Dabei ist 
weiches und rutschfestes Einstreu besonders wichtig. 

Insbesondere beim Aufstehen haben viele Arthrose-Patienten 
große Probleme, diese kann man mit einem angepassten Untergrund 
minimieren.

Feingefühl ist auch bei der Hufbearbeitung gefragt. Die Beine las-
sen sich durch die Arthrose oft nicht mehr so hoch nehmen wie früher. 
Gerade wenn das Pferd „kalt“ aus der Box kommt, bereitet das Geben 
der Hufe Probleme und Schmerzen.

Auch Pferde, die an Arthrose leiden, kann man meist noch freizeit-
mäßig reiten. Man sollte aber darauf achten, dass man das Pferd nur so 
stark beansprucht, wie es der Krankheitsverlauf zulässt. Insbesondere 
enge Wendungen und abruptes Durchparieren sollten vermieden 
werden. Wichtig ist auch eine Aufwärmphase im Schritt von mindestens 
15 Minuten, ist es sehr kalt, darf diese Phase auch ruhig etwas länger 
sein. Optimal für ein Pferd mit Arthrose sind lange und gemächliche 
Ausritte.

➤ Unser Tipp
➜ bewegungsintensive Haltung 
➜ idealerweise uneingeschränkte Bewegungsmöglichkeiten 
➜ Unterstellmöglichkeit schaffen
➜ weiche, rutschfeste Einstreu 
➜ Feingefühl bei der Hufbearbeitung
➜ Krankheitsverlauf beim Training berücksichtigen 
➜ enge Wendungen und abruptes Durchparieren vermeiden
➜ Aufwärmphase im Schritt von min. 15 Minuten

Tipps für die Praxis – 
Arthrose beim älteren Pferd

Mit dem angepassten Einsatz sowie dem richtigen Management kann 
ein Pferd mit Arthrose auch weiterhin ein guter Freizeitpartner sein 
und mit viel Bewegungsfreude durchs Leben gehen. 

Haben Sie Fragen? Wir beraten Sie gerne persönlich:  www.lexa-pferdefutter.de ◆16



◆ Tel. +49 (0) 8266 ● 86 25 26  ◆  (Mo. - Do. von 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 15.00 Uhr) 17



Haben Sie Fragen? Wir beraten Sie gerne persönlich:  www.lexa-pferdefutter.de ◆18



D   Bitte beachten Sie die nationalen und internationalen 
Dopingbestimmungen 

T  Nicht an tragende Stuten verfüttern
M  Nicht an magenempfi ndliche Pferde verfüttern

Vitalstoff-KOMBI
Von unseren Experten gezielt kombiniert 

für den optimalen Einsatz

Speziell für 
Gelenke

Für den gesamten 
Bewegungsapparat

LEXA Artho-Plus
Bewährte Nährstoffkombination mit 

dem Plus an Gelenksnährstoffen.

➜ DOPINGFREI

Mobi-Akut 
Bewährte Nährstoffkombination mit 

dem Plus an MSM und Weihrauch

➜ D | T

Gelenk-Aktiv 20
Bewährte Nährstoffkombination mit 
neuseeländischer Grünlippmuschel, 

Teufelskralle sowie Vitaminen, 
Mineralstoffen und Aminosäuren.

➜ D | T | M

Vitalstoff-DUO
Gemeinsam stark – bewährte Kombis

Ingwer-Gelenk +
Ingwer mit einer ausgewählten 

Kräuterkombination.

➜ D | M

Teufelskralle + Ingwer
Gemeinsam seit 
Jahren bewährt.

➜ D | T | M

Vitalstoff-SOLO
Bewährte einzelne Nährstoffe 
für den individuellen Einsatz

Teufelskralle
80 % Teufelskralle in pelletierter 

Form für eine einfache und sichere 
Verabreichung.

➜ D | T

Grünlipp-Pur
75 % Grünlippmuschelkonzentrat in 
pelletierter Form für eine einfache 

und sichere Verabreichung.

➜ DOPINGFREI

Glucosamin
100 % Glucosamin pur. 

➜ DOPINGFREI
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